
 

 

 

 

 

 

CORSI DI SPECIALIZZAZIONECORSI DI SPECIALIZZAZIONECORSI DI SPECIALIZZAZIONECORSI DI SPECIALIZZAZIONE    

Denominazione del corso Massaggio sportivoMassaggio sportivoMassaggio sportivoMassaggio sportivo    

Presentazione tecnica del 

corso 

 

Il corso è finalizzato ad incrementare la professionalità 

degli operatori in ambito sportivo fornendo le nozioni 

tecniche necessarie per un corretto ed efficace utilizzo del 

massaggio pre-gara e post-gara nelle diverse attività 

sportive. 

Programma del corso 

• Teoria delle funzioni e modalità del massaggio sportivo 

• Manualità del massaggio pre-gara: teoria e pratica 

• Manualità del massaggio post-gara: teoria e pratica 

• Tecniche specifiche lombo-dorso-cervicali 

Finalità del corso - 

Professionalità a cui è 

rivolto    

Il corso è rivolto a: 

• Fisioterapisti Fisioterapisti Fisioterapisti Fisioterapisti     

• Laureati in scienze motorieLaureati in scienze motorieLaureati in scienze motorieLaureati in scienze motorie        

• Massofisioterapisti Massofisioterapisti Massofisioterapisti Massofisioterapisti     

• MCBMCBMCBMCB    ––––    Massaggiatore Capo BagninoMassaggiatore Capo BagninoMassaggiatore Capo BagninoMassaggiatore Capo Bagnino    

Durata 2222    giorngiorngiorngiorniiii/ / / / 16 16 16 16 oreoreoreore    

Docente/i Prof. Manuel PeroniProf. Manuel PeroniProf. Manuel PeroniProf. Manuel Peroni    

Costo 
EsterniEsterniEsterniEsterni    340340340340    €€€€    

StudentiStudentiStudentiStudenti    300300300300    €€€€    


