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CORSI DI SPECIALIZZAZIONE

Denominazione del corso

Massaggio sportivo

Presentazione tecnica del
COrso

Il corso é finalizzato ad incrementare la professionalita
degli operatori in ambito sportivo fornendo le nozioni
tecniche necessarie per un corretto ed efficace utilizzo del
massaggio pre-gara e post-gara nelle diverse attivita
sportive.

Programma del corso

* Teoria delle funzioni e modalita del massaggio sportivo
* Manualita del massaggio pre-gara: teoria e pratica

* Manualita del massaggio post-gara: teoria e pratica

* Tecniche specifiche lombo-dorso-cervicali

Finalita del corso -
Professionalita a cui e

Il corso e rivolto a:
* Fisioterapisti
e Laureati in scienze motorie

rivolto * Massofisioterapisti
* MCB - Massaggiatore Capo Bagnino
Durata 2 giorni/ 16 ore
Docente/i Prof. Manuel Peroni
Esterni 340 €
Costo
Studenti 300 €
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