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Massaggio Prenatale: come massaggiare le donne in

gravidanza

Il massaggio in gravidanza o massaggio prenatale € una
pratica che asseconda le necessita del corpo della futura
mamma nel corso delle varie fasi che precedono il parto. I
Presentazione tecnica del trattamento pone come obiettivo principale l'accrescere
Corso delle funzioni dei muscoli e delle articolazioni, migliorare
la circolazione, alleviare i disturbi muscolari e articolari,
tonificare il corpo e rinvigorire la partoriente sia sul piano
fisico che mentale.

* Introduzione al massaggio in gravidanza: obiettivi e
benefici

* Il materiale e I'ambiente di lavoro

* Controindicazioni

* Distretti corporei interdetti al massaggio

e Iperiodi della gravidanza

* Modalita di applicazione del massaggio nei periodi di

Programma del corso gravidanza

= Trattamenti per disturbi quali lombalgie, sciatalgie,
crampi muscolari, dolori delle ossa e delle
articolazioni;

» Trattamenti per migliorare il tono muscolare, la
pelle e ridurre gli stati d’ansia.

Note operative per l'esecuzione del Trattamento

Total Body

Il corso € rivolto a:
Finalita del corso -  MCB - Massaggiatore Capo Bagnino
Professionalita a cui e  Massofisioterapisti
rivolto  Fisioterapisti

* Osteopati
Data, durata, sede 23/02/2018 1 giorno (8 ore) Bergamo
Docente/i Prof. Alessandro Plebani

Esterni 120 €
Costo

Studenti 100 €

CENTRO STUDI SUPERIORI s....

ENTE ACCREDITATO REGIONE LOMBARDIA id. 337563 H

Via G.B.Moroni, 255 - 24127 Bergamo JL IStItUtO

Tel. 035.25.90.90 - Fax 035.26.23.35 anr £ Italiano

PIVA/C.F. 02388300168 CENTRO STUDI ACCABEMIA ‘ POLO

WWW.CENTROSTUDISYNAPSY.IT Synapsy OSTEOPATIA



