
 

 

Il Massaggio Linfatico Manuale 

Presentazione tecnica del 

corso 

 

Il corso “massaggio linfatico manuale” permetterà di 

apprendere la metodica del massaggio drenante per 

eccellenza. 

Durante il corso verrà esaminato nel dettaglio il sistema 

linfatico, composto da vasi linfatici, linfonodi, collettori e 

dotti linfatici ed ovviamente verrà esaminata la circolazione 

linfatica. 

Al corso l’allievo apprenderà la tecnica di drenaggio 

manuale applicata al dorso, agli arti superiori ed inferiori. 

Programma del corso 

 

PARTE TEORICA 

Linfa e organi linfatici 

• Linfa 

• Midollo osseo 

• Timo 

• Milza 

• Linfonodi 

• Tonsille 

• MALT (follicoli linfatici associati alle mucose) 

Richiami di anatomia e fisiologia del Sistema 

Cardiocircolatorio (SCC) 

• Cuore 

• Arterie 

• Vene 

• Capillari sanguigni 

Formazione della linfa (ipotesi di Starling) 

I vasi linfatici 

• Canali prelinfatici 

• Capillari 

• Precollettori 

• Collettori 

• Linfangioni 

• Tronchi linfatici terminali 

• Dotto toracico e grande vena linfatica 

 

 



 

 

 

 

 

 

Le stazioni linfonodali di: 

• Testa 

• Collo 

• Arto superiore 

• Torace 

• Addome 

• Bacino 

• Arto inferiore 

I quadranti linfatici 

Struttura anatomica dei linfonodi 

Ruolo dei linfonodi nella risposta immunitaria 

• Linfociti T 

• Linfociti B 

• Cellule dendritiche e interdigitate 

Indicazioni e controindicazioni del linfodrenaggio 

 

PARTE PRATICA 

Trattamento addome 

Ripasso manualità 

Trattamento Arti inferiori 

Trattamento Arti superiori 

Ripasso generale 

Finalità del corso - 

Professionalità a cui è 

rivolto 

Il corso è rivolto a: 

• MCB – Massaggiatore Capo Bagnino  

• Massofisioterapisti  

• Fisioterapisti 

• Laureati in Scienze Motorie  

Data, durata, sede 16-17/02/2019 2 giorni (16 ore) Bergamo 

Docente/i Dott.ssa Giovanna Rocchi – Prof.ssa Sandra Banchelli 

Costo 
Esterni 340 € 

Studenti 300 € 


