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Il massaggio prenatale: come massaggiare le

donne in gravidanza

I massaggio in gravidanza o massaggio
prenatale € una pratica che asseconda le
necessitd del corpo della futura mamma nel
corso delle varie fasi che precedono il parto. |l
Presentazione tecnica del frattamento pone come obiettivo principale
COorso l'accrescere delle funzioni dei muscoli e delle
articolazioni, migliorare la circolazione, alleviare i
disturbi muscolari e articolari, tonificare il corpo e
rinvigorire la partoriente sia sul piano fisico che
mentale.

e Introduzione al massaggio in gravidanza:

obiettivi e benefici

I materiale e I'ambiente di lavoro

Controindicazioni

Distretti corporei interdetti al massaggio

| periodi della gravidanza

Modalita di applicazione del massaggio nei

Programma del corso periodi di gravidanza

» Trattamenti per disturbi quali lombalgie,
sciatalgie, crampi muscolari, dolori delle
ossa e delle articolazioni;

» Trattamenti per migliorare il tono muscolare,
la pelle e ridurre gli stati d’ansia.

Note operative per I'esecuzione del

Trattamento Total Body

Il corso e rivolto a:

Finality del corso - e MCB - Massaggiatore Capo Bagnino

. o . o Massofisioterapisti
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e Ostetriche
e Laureatiin Scienze infermieristiche
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