
 

 

 

Il massaggio circolatorio – Applicazione anticellulite 

Presentazione tecnica del 
corso 

 

Il corso di specializzazione propone lo studio e 
l’applicazione pratica della tecnica del 
“Massaggio Circolatorio”.  

La metodologia del Massaggio Circolatorio 
permette al terapista di migliorare e rendere più 
efficiente il sistema circolatorio sanguigno 
apportando benefici sia a livello 
cutaneo/sottocutaneo che a livello muscolare. 

Il Terapista, nello specifico, apprenderà la 
tecnica per il trattamento di cellulite e degli 
inestetismi cutanei ad essa correlati. 

Programma del corso 

PARTE TEORICA 
 La cellulite: analisi e classificazioni 
 Inestetismi cutanei 
 Presentazione della tecnica 
 Metodologia e applicazioni 
SCHEMI DI TRATTAMENTO PRATICO 
 Trattamento anticellulite con massaggio 

circolatorio 

Finalità del corso - 
Professionalità a cui è 
rivolto 

Il corso è rivolto a: 
 MCB – Massaggiatore Capo Bagnino  
 Massofisioterapisti  
 Osteopati 
 Operatori del benessere 

Data, durata, sede 20/02/2022 1 giorno 
(9:00-18:00) Bergamo 

Docente/i Prof. Alessandro Plebani 

Costo 180 € 


