
 

 

 Area Disciplina Ore 

AREA STORICO-SOCIO-ECONOMICA Elementi di diritto 10 

AREA SVILUPPO DELLE COMPENZE 
TECNICO-PROFESSIONALI 

Massaggio svedese/Soft tissue 60 

Massaggio sportivo 10 

Approccio terapeutico manuale 20 

Massaggio miorilassante 25 

Tecniche articolatorie 20 

Massaggio connettivale  20 

Tecniche ad energia muscolare 10 

Fasciale/pompages 20 

Anatomia palpatoria 40 

Drenaggio linfatico manuale  30 

Postura 40 

Taping posturale e neuromuscolare 35 

 Idrokinesiterapia 20 

Terapie fisiche strumentali  15 

AREA TECNICO - SCIENTIFICA 

Patologia  30 

Ortopedia/patologia ortopedica 30 

Neurologia 30 

Discipline idroterapiche 25 

Dermatologia 10 

  500 

 


